
 Belsőleg Külsőleg 

Állati 
létsík 
 

halolaj, egyes méztermékek kutya, macska, ló, delfin,stb. 

Növényi 
létsík 
 

ehető növények, gyógynövények, 
vitaminok 

élő fa-terápia, aromaterápia 
alkalmazása 

Ásványi 
létsík 
 

makro- és mikroelemek (fél-)drágakövek, kristályok 
használata 

 
A két legfőbb betegségokozó érzelemhez tartozó planétasugárzás jellemzői: 
 

Mars sebek,gyulladások,vashiány Szaturnusz csontritkulás, csonttörés, 
izületek, bőr, kőképződés 

állati létsík düh átalakítása bölcsességé állati létsík félelem, nemtudás  
átalakítása  bölcsességgé 

növényi 
létsík 

zeller, meggy, cseresznye, vasfű, 
vérfű, útifű, körömvirág, szúrós 

gyöngyajak, csipkebogyó, C-
vitamin 

növényi létsík fekete ürömfű, fekete nadály, 
fagyöngy, ezerjófű, dió, 
diólevél, fekete szeder, 
általában a gyökerek 

(léböjtkúra), D-vita- min, 
részben A-vitamin 

ásványi 
létsík 

vasbevitel, földsugárzások 
figyelembevétele, 

struktúrasugárzók: vasrugó, 
betonvas 

ásványi létsík kalcium bevitel, nehézfémeket 
kihajtani (ólom), levegő-víz-föld 
ólomtartalma, földsugárzások 

figyelembevétele 

 
 

 Testrészek 
 

Az állatövi jegyek egészségi vonatkozásai 

Kos fej A fej megbetegedései, fejfájás, szem, fül, fogfájás, álmatlanság, 
agy, agyhártya megbetegedései 

Bika nyak A nyak, torok, garat, pajzsmirigy megbetegedései, 
másodlagosan a szembenálló Skorpió alá tartozó nemi szervek, 
húgyhólyag. 

Ikrek vállak, felkar Tüdő, asztma. Idegrendszeri problémák, vállsérülés 
 

Rák könyök, gyomortáj Gyomor és könyökproblémák, és a szemben lévő Bak jegy miatt 
térd és egyéb izületi problémák, bőrbajok 
 

Oroszlán alkar, szívtájék Szív, véredények, hátgerinc, alkar sérülései 
 

Szűz kézfej, hasűr Emésztőrendszer, főleg vékonybél, másodlagosan a vastagbél 
betegségei, ideges testi panaszok, hipochondria 

Mérleg derék, vesetájék Vese és anyagcserebajok, Szaturnusz hatásra vesekő, 
bőrérzékenység, reuma 
 

Skorpió altest, nemi 
szervek 

Nemi szervek és hólyagproblémák, másodlagosan a szemben 
lévő Bika alá tartozó nyak és torokbajok 

Nyilas csípő, combok Csípő- és combproblémák, másodlagosan a szemben lévő Ikrek 
alá tartozó légzőszervi és idegrendszeri problémák. 

Bak térd Térd, másodlagosan a szemben lévő Rák jegy alá tartozó 
könyök érzékenysége, emésztési és anyagcserezavarok 

Vízöntő alsó lábszár Alsó lábszár, visszértágulat, vérkeringési zavarok. 
 

Halak lábfej Lábfejek érzékenysége, lúdtalp, meghülési hajlam, 
drogszenvedélyek, másodlagosan a szemben lévő Szűz miatt 
kézproblémák, bélbajok.  

 


